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DAS TAICHI CHUAN
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Lange Form: Ein Tanz entlang der Milchstral3e, ohne etwas in der Hand zu haben
Stab: Mit aufrechtem Riickgrat als Stab auf dem Weg zum SelbstbewuBtsein

Sabel: Noch einseitige Entscheidungskraft {iber das reine KorperbewuBtsein
Schwert: Zweischneidige Entscheidungsfahigkeit zwischen Illusion und Wirklichkeit
Hellebarde: Die innere magische Macht, liber das Seelenbewufltsein zu wirken
Lanze: Die innere Wesensschau iiber den Strahl des dritten Auges als Lanze

Ficher: Die geistige Aura gottlichen Menschseins iiber den Scheitel hinaus
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DIE LANGE FORM ALS GANZES
im spielerischen Tanz entlang der Milchstralie:

MENSCH
Geist
o
HIMMEL 30 ERDE

Seele

Korper

ERDE: vom Himmel weiblich zur Erde herabflieBend
aus dem lichten Seelenbewulitsein und sich
verdichtend in das physische Korperbewul3tsein

HIMMEL: von der Erde mannlich sich wieder zuriick
in den Himmel aus dem dichten Korperbewul3tsein
in das lichte Seelenbewul3tsein erhebend

MENSCH: jenseits des SeelenbewuBtseins sich als reiner
Geist Gottes wiedererkennend 1m innersten
gottlichen Menschseins
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DIE HAUPTBILDER DER LANGEN FORM
als geistige Antriebe zur Erleuchtung:
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DAS HEILIGE HEXAGRAMM
in der langen Form des Taichi Chuan:
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Tiger umarmen
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Mit dem Tiger verdichtet sich Dein BewuBtsein aus dem Ménli-chen ins irdisch
Weibliche bis ganz nach unten ins physisch dich-teste KorperbewuBtsein.

Mit dem Kranich erhebst Du Dich wieder bewul3t von ganz unten aus dem
dichten weiblichen Fruchtkorper bis nach ganz oben in das rein geistige
Bewulltsein als gottlicher Mensch, den man den Sohn Gottes nennt in seinem
winterlichen Christusbewultsein.

XM YM gelten als die heiligen Rinder der Sonne
die uns in unserer Langen Form des Lebens erndhren und erndhrt.
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DEIN LEBENSLAUF ALS JAHRESLAUF
in seiner langen Form vom Aschermittwoch bis zum Rosenmontag:
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DIE EKLIPTIK ALS LANGE FORM:
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DUNKLES UND HELLES BEWUSSTSEIN
IN DER LANGEN FORM DES ERLEBENS:
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DIE 6 VERTIEFUNGEN
IN DAS WESEN DER LANGEN FORM
DEINES GEISTIGEN REIFENS IM TAICHI ALS YOGA:

Weihnachten

Kriya Yoga rein g?istiger Erleuchtung
Inner¢r Atem

Raja Yoga innerer mystischer Wesensschau
Halsgpirale

Karma Yogaldes Handelns
Beinppirale

Erntedank Bhakti Yaea der Liebe Ostern
Zentrumfbewegung

Jnana Yoga m¢ntalen Denkens
Armlpirale

Kama Yoga emdtionaler Wiinsche
Yin Yang| Vertiefung

Hatha Yoga mit der [Frage ,,Wer bin ich?*
Lange Form pls Grundform

Johannisfeuer
Kundalinibewuf3tsein
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DIE SIEBEN YOGASTUFEN ZUR ERLEUCHTUNG:

ERLEUCHTUNG
allbewuBte Alliebe
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Seele Atmung
Karmh Yoga
Thymgschakra
reines Seclenbewulltsein
Bhakti|Yoga
HerAchakra Zwerchfell
YAy / /S )/ Béwuﬂtsezl; reiner/Lie}fe /)
S / / / y / y / / / /
Ay / Ina Yoga /S / /
/ Né/lb]]iChakr / /) / /
/men/t/aleﬂ BgywuB{sein/ / / / /
/ / / / / / // /
KanfaYoga /'~ /  DHARMA
/ Kelmc akra / / / Ve/r/dauuy{g
/emoﬁonalf S umsch/en /S /
/o / / / / / /
/ / / / / // /
S S /
tha Yo/ga / // /
/S Stelﬁbelnchakra / / /éE N

physische Basis



Graphiken zur Vertiefung unseres spirituell erwachenden bewuf3t Seins aus der Bambushalle

Erleuchtung — allbewuf3te Alliebe
Scheitel-Chakra
Es gibt nichts aufler meinem Wesen Gott als Leben

Innerer Atem - Schopferbewulitsein
Drittes Auge
Sei nicht neidisch, da du so, wie du bist, richtig bist

Halsspirale — geistige Wesensschau
Kehl-Chakra
Liige nicht, weil alles nur auf dich wieder zurtickfillt

Beinspirale — magisches Seelenbewulltsein
Thymus-Chakra
Stiehl nicht, weil es in Wirklichkeit keinen Mangel gibt

Zentrumsbewegung
Herz-Chakra
Trenne nichts, weil alles Eins ist

Armspirale
Nabel-Chakra
Tote dich nicht asketisch ab und t6te auch keine anderen Geschopfe

Yin Yang Bewegung
Keim-Chakra
Achte deine irdische und himmlische Herkunft

Lange Grundform
Stei3-Chakra

Ube die 6 Vertiefungen und ruhe dann in Alliebe
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Erleuchtung als das Ziel vom Taichi und Yoga
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Die innere und aullere Aufeinanderfolge der fiinf Elemente
tiber den Notenschliissel der Liebe zur Erleuchtung:

Scheitel
Edelgase
Kopf
ge
Lunge
und Gase
Atmung
Zwerchfell
Verdauung
radioakfive Urane Becken

Steillbein
Seltene Erden
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Die Leber Kasachstan hat die irdische Aufgabe des Erbliihens im
Garten Eden.

Das Herz Orient ist der seelische Dreh- und Angelpunkt
zwischen geistiger Erleuchtung und physisch dichter Anwesenheit
auf Erden, der oder die alles geistig anfeuert zur Langen Form des
Taichi Chuan als hohere Form des Hatha Yoga.

Die Milz Indien hat die Aufgabe, das irdische BewuBtsein aus
dem Ostlichen Dharma, also aus der geistigen Verdauungsarbeit in
der Langen Form des Erlebens, iiber das Zwerchfell Ural hinaus
in das BewuBtsein des Herzens Orient zu erheben.

Die Lungenfliigel Afrika und Europa haben die Aufgabe, das
venose Blut aus dem Herzen Orient, das dem Wesen von No Ah
entspricht, die Lange Form entgiftend auszuatmen und danach
frischen Sauerstoff in Form des Inneren Atems wieder einzuatmen,
der dann an das Eisen im Blut gekoppelt, diese frische Luft nach
unten an die Organe der Ostlichen Verdauungsarbeit bis in

die Nieren Mongolei und Vietnam weitergibt, um sie zu beleben
mit threm darin gesammelten Wasser als die magnetische Anzieh-
ungskraft der Liebe, die die Wissenschaftler irrtiimlich als das Ge-
setz der Schwerkraft bezeichnen, die es in Wirklichkeit aber gar
nicht gibt, da es die Liebe als unser Wesen ist, die alles anzieht im
Zentrum jedes Organs und jedes Geschopfes, ob Planet, Mensch,
Tier oder Pflanze.

Von der Niere, die alles magnetisch anzieht und atomar bindet
zum dichten, festen physischen Korper, stromt die alles schopf-
ende Liebe als unser Wesen in das Riickenmark, in dem sie als
das Johannisfeuer im Sinne der erwachenden Kundalinilicht-
schlange oder Natter Natur im Garten Eden aufsteigt zuriick in die
Zentrumsbewegung des Herzens Orient mit ihrem Sinusbogen als
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der Berg Sinai. Und von da aus regt sie wieder die Leber an im
ewigen Kreislauf ihrer Langen Form in deren 6 Vertiefungen als
die verschiedenen Yogaarten, Himmel und Erde als Eins zu sehen.

Das sinusformige Riickgrat unserer lebendigen groflen Mutter
Erde ist unterhalb des Zwerchfells Ural der Himalaya, zu dem die
Alpen oberhalb des Zwerchfells Urals das feste Riickgrat entlang
des Brustkorbes ist mit seinem obersten Halswirbel als das
Atlasgebirge,

auf dem die Weltkugel als der Kopf unserer lebendigen Mutter
Erde ruht mit seinem rechten Grofhirn Nordamerika, mit sei-
nem linken GroBhirn Siidamerika und mit seinem Stammbhirn
Mexico in der Mitte und darunter mit ihrem Kleinhirn Karibik.
Die Schideldecke des Kopfes Amerika sind die Anden links und
die Rocky Mountains rechts. Die Epiphyse der Erde ist die uralte
Stadt Teotihuacan in der Nihe von Mexico City. Thre Fornix
dartiiber ist das Wesen von Kalifornien.

Thr Hals ist der Atlantik mit seiner Halsspirale als das Wesen vom
warmen Golfstrom darin, der den Kopf Amerika eisfrei hilt. Das
Kehlchakra der Erde 1st die Stadt Poseidonis vom untergegan-
genen Atlantis als der Kehlkopf der Erde, von dem heute nur noch
die Azoren zu sehen sind.

Der Pamir 1st die Bauchspeicheldriise unserer lebendigen Mutter
Erde. Der Pazifik ist der Bauch der Erde mit seinem vorderen
Herzen Hawaii.

Der Nabel der Welt iiber dem Diinndarm Tibet ist der Potala in
Lhasa mit einem Gottmenschen auf diesem Thron Gottes mit sei-
ner inneren Lehre der Armspirale, die das Bewultsein von der
Erde hochdruckartig in den Himmel erhebt.

Sein westlicher Gegenpol ist das Bronchienkreuz im Bronchien-
raum Mittelmeer mit seinem Heiligen Stuhl als Vatikan in Rom,



Graphiken zur Vertiefung unseres spirituell erwachenden bewuf3t Seins aus der Bambushalle

auf dem ein Menschgott sitzt mit seiner inneren Lehre der Bein-
spirale als Jnana Yoga im Sinne westlicher Gnosis, die das Be-
wulltsein vom Himmel tiefdruckartig wieder nach unten auf die
Erde regnen 146t, um dort von der Niere gesammelt zu werden im
BewuBtsein des emotionalen Kama Yoga in der Yin-Yang Bewe-
gung unserer Langen Form des Erlebens im Himmel und auf Er-
den.

Der Blinddarm unserer Mutter Erde ist Korea mit seinem ope-
rablen Ende Siidkorea und mit seinem inoperablen Teil Nordkorea.

Die Ovarien unserer lebendigen Mutter Erde sind rechts Japan
und links die Philippinen. China ist der Uterus unserer Erde.

Das Steifibein ist die Insel Okinawa, woher alle Kampfkiinste
kommen als das Wesen vom Hatha Yoga und der Langen Form.

Das Herz ist der Orient mit seiner rechten Herzkammer Persien
und seinem rechten Vorhof Tiirkei, mit seiner linken Herzkam-
mer Arabien und seinem rechten Vorhof Agypten. Dazwischen der
Sinusbogen als der Berg Sinai. Vorhofknoten Felsenstadt Petra.

Die Aortenklappe ist Giseh, die Pulmonalklappe Gaza. Die drei
rechten Herzklappen sind Bethelhem-Jerusalem-Nazareth. Die
zwel linken Herzklappen sind Mekka-Medina. Der Vorhofkno-
ten dazwischen ist die Felsenstadt Petra.

Alle Volker handeln und empfinden entsprechend der
Physiologie der Organe unserer Mutter Erde, auf denen sie
wohnen, also entsprechend der Langen Form im Taichi.
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Die himmlische und irdische Farbenlehre
in der langen Form des Erlebens:

\Y4
Ende und Beginn
Weihnachten ERKEIMEN
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Es gibt 3 himmlische Kardinalfarben,
aus denen die 3 irdischen Kardinalfarben entstehen.
Dazwischen die 6 Mischfarben.
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Die 12 Farben der atherischen Bliitenblatter
des Herzchakras in der Zentrumsbewegung als Bhakti Yoga
aus denen die ganze sichtbare Schopfung aufgebaut wird:

=>
Weiss

ERLEUCHTUNG
Violett | Ende und Beginn

A Griin

se“ | Pfirsichfarben
~si)range .,
S . Opal ™
WECHSELJAHRE
Rot
€

Die aufsteigenden Farben von Rot bis Violett
steuern die 7 Hauptchakren aus dem Herzen heraus.

Die von oben absteigenden Farben Weil bis Opal steuern
die Zwischentone der 6 Nebenchakren aus dem Herzen heraus.
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Die 12 Bliitenblatter des Herzchakras
in ihrem Erstrahlen als Bhakti Yoga:

Chakren Farbe:

Herz Farbe:

Scheitel: weill, Erleuchtung, Weisheit Strahl: goldgelb

Gottl. Auge: violett, Konzentration griin
Nase: Klarheit aquamarin
Kehle: blau, Wille, Selbstvertrauen blau
Thymus: Harmonie magenta
Herz: griiln  Menschlichkeit rosa
Leber: innere Ruhe golden
Solarplexus: Freude pfirsichfarben
Nabel: gelb  selbstloses Dienen rubinrot
Ovar: orange Vergebung, Hingabe violett
Blase: Umwandlung opal
Steil3: rot Disziplin, Aufstieg weil3
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Die 12 yogischen Voraussetzungen zur Erleuchtung:
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Die Wesensqualitiaten der 8 Himmelsrichtungen
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postives Chi (Licht) / negatives Sha (Schatten):

W
Seligkeit Rosenmontag
Uberstiirzung Ende und Beginn
SW beruhigendes Chi NW
Frieden Kreativitat
Verstorung helosigkeit
wohltuendgs Chi Sisdehnendes Chi
GEfisT &
Erschopfung $$ Lethargie
Macht .EEFE Bindung
S RARS N
kraftvolles Chi nihrendes Chi
& KORPER ™,

Reizbarlgeft Sta,gnation
kreatives Chi gedeihendes Chi

Reichtum Familie
Erntebeginn Eitelkeit

SO stimulierendes Chi NO
Weisheit
O

Umbedingt mit der Farbenlehre verbinden!
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Die Entwicklung der Langen Form als Yoga
zu unserem Menschwerden in den 8 Schopfungstagen:

1. Tag
Schlange ziingelt 2. Tag
Fontanelle Erleuchtung
8. Tag Licht Schritt in die 7 Sterne
Adam . IHimmel
und Eva & und Erde

Jungfrau am Webstuhl Arme heben

Erde / Ostern
~ 3.Tag
1. Peitsche

6. Tag SS
Nadel a. d. Meeresgrund | 5x Kiiee streifen
Mensch’ Pflinzen
als Embryo 4. Tag
ERNTE Tiere
Steilibein

Tiger umarmen
5. Tag



Graphiken zur Vertiefung unseres spirituell erwachenden bewuf3t Seins aus der Bambushalle

Die 11 Voraussetzungen, um spirituell Erfolg zu haben:

Achte auf das Gespiir fur die Notwendigkeit, etwas zu dndern.
Absolute Integritdt zum Wohl aller ist notwendig.
Du muf} immer zu allem stehen konnen.
Niemand darf benachteiligt werden.
Griible nicht und rede nicht iiber die Anderung.
Sei immer tiberzeugt, dal} du es schaffst.

Bleibe dir immer bewul}t, da} alles deinem Wesen entspricht.
Stelle nie Bedingungen an Raum und Zeit. Alles geschieht jetzt!
Gib deinem Wunsch nach Anderung eine Form.

Nimm deinen Wunsch mit in den Schlaf.

Visualisiere standig dein Ziel im fertigen Zustand.

Wenn das alles in jedem Moment geiibt wird,
ist der Erfolg unausweichlich!



